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GABRIELDELEANNE

APARICOES MATERTALIZADAS VIVOS'E
MORTOS

Volume I : Os fantasmas dos vivos
Volume II: As aparicoes dos mortos




Delanne possui uma Mentalidade politécnica, afeicoada

desde cedo aos:

v'estudos exatos,

v'as pesquisas cientificas,
v'as observacgdes frias,
v'as deducdes rigorosas,

v‘ao horror do erro, da ilusdo e da fraude

Ele reuniu um vasto e variado repertorio de fen6menos espiriticos. Competente,
perito, cioso da sua responsabilidade, dedicou a existéncia, de 1883 a 1926,

Ininterruptamente, a propaganda pelos fatos.
Canudo de Abreu



»Para fazer a prova de que a alma humana existe durante
a vida e depois da morte, ndao empregou jamais uma

palavra de religiao ou de filosofia, e assim fez notar (“Les

Apparitions materialisées”).

Canudo de Abreu



— “Monsieur le docteur Abreu, donnez-vous la peine d'entrer”

E diante de mim, que entro timidamente, um homem de estatura
pequena, curvado sobre bengalas, rosto delicado, cabelos grisalhos e
rentes, frontal de grandes entradas, nariz fino e meio curvo,.bigode
amarelado de fumo e em desalinho sobre um sorriso acolhedor e
permanente. Tenta avancar cambaleante. Mas, apoiado ja em meus
bracos, deixa-se cair na poltrona, enquanto Mademoiselle |he recobre
com a manta azul, que rolara, as pernas trémulas, os pes inchados e

metidos em sapatdes de |a.

Tenho ainda gravado na mente o seu olhar: o olho direito mais claro
gue o esquerdo, as pupilas dilatadas, a nuvem da cegueira sobre a

IT1S. Canudo de Abreu



‘AlConversaoldelumlcetico

e pelo

0| cético diretor. do'jornal 1/, Secolo’XIX; M. Vassalloitinhalcomecado
‘zombando o espiritismo e nao passar’ nenhuma’

oportunidade de lancar flechas afiadas sobre ele. Foi e‘lel

lancou a reflexao humoristica que prefacia esse capitulo. =

Nao demorou a reconhecer seu erro_e a reformar seu primeiro
julgamento; depois de ter estudado a questao, coisa que nossos
opositores quase nunca fazem.

y

y /



[N EEEWCR 0T il (M. Vassallo, o cético diretor do jornal 7/ Secolo XIX)

CASO RELATADO NA REVISTA DE METAFISICA

Instrumentolexperimentall(Médium)}EusapialPaladino

Fases|da
13)) constatacao de algumalsensacao/—sentiu'um/afago—"‘quem é?
Informam filho falecido
- oa
32 ) surge a duvida — solicita mais provas — materializacao seguida de’

') pedir comprovacao -

desenho da imagem vista |
42) mais comprovacao — nova materializacao — pal solicita que a flgura

materializada encontre algo dele em vida — ((o pai usou de proposito.um
alfinete de gravata que foi do filho) / /

52 ) Pede mais uma prova — a entldade se aproxma do pai belja o (todos

escutam) e sussurra: questo e per la mamma (|s§o é para mamae) E em

seguida o médium repete em sotaque genovés. /

y f ‘/

y A



> Nada permite supor que eles pudessem ser viti

uma fraude vindo de fora, ou que as ‘mes

tivessem se dado o estipido prazer de elaborar/uma

/~

a7

boa farsa.




preciso impor ac

problema: a descoberta absoluta da Verdaa

De onde vem essa mudanca radical?

-/
Vs

Das provas de identidade que lhe fqraiiﬁ dadas por/Eusapia,

nas circunstancias da comunicagao com seu filhi) falecido?
4 f
f d f
4 !

:




se o direito de discutir, de negar, de censurar e com base

conclusoes dadas por elucubracoes de alguma

eminentes: Allan Kardec, W. Crookes, Wallace, Lodge, /I
/

Hodgson, Hyslop, Zollner etc...




Um olhar atraves dos tempos

EPOCA PERSONAGEM ACAO RESISTENCIA

Um sublime
revolucionario sonhou
| A 2000 Jesus tirar a Humanidade de Combatido pelos maus sacerdotes e mercadores
anos sua condi¢cdao miseravel aos quais contrariava B

dando a ela uma
direcao, uma moral e um

alvo
A Europa inteira se recusou a acreditar nele, e foi
Cristévao Descobriu a América  apenas apods uns trinta anos que se consentiu
Colombo admitir a existéncia de um novo Continente.
afirmou a rotacdo da  Reportado ao Tribunal da Inquisicao que y
Galileu Terra em torno do sol  representava o Poder, defendia os direitos da Igreja |

e dominava a Justica, ele teve de abjurar de joelhos
sua pretensa heresia
“Houve curiosidade publica, e também a inveja, a
ira, a calunia. Ele foi submetido as injurias de
inimigos ferozes; infamias foram publicadas contra
1857 Allan Kardec edificou as primeiras  ele. Em Barcelona, suas obras foram apreendidas
bases do espiritismo  por ordem da autoridade eclesiastica e queimadas
em praca publica pela mao do carrasco; em todos
os paises, a nova doutrina e seu fundador foram
atacadas em pulpito a partir de ordens de bispos e
sermoes de padres. Ainda hoje, depois de 65 anos,
essa rixa ndo estd extinta.”(Delanne)




dificil de encontrar, mais dificil ainda de

geralmente suscetivel e sensivel.

I 4

E preciso perdoar quaisque’fﬁ defeitos,

, £ f 4
lembrando da espécie falha da qualiele faz parte e a

qual todos pertencemgs. ,



) INA N QA

As grandes revolucoes que transformas
sociedades foram feitas por chefes religie
Religiao perdeu grande parte de sua aut dade ‘moral .,
viu diminuir seu poder sugestivo. 4

O Jdltimo século foi notavel pelo/ extraordinario
desenvolvimento das pesquisas psiquicas, em todos os

ramos da Ciéncia. y y /



depois da morte e sendo assi, .

nascimento.



caducaram, porque hao mais se compreende
eternidade do sofrimento como punicao

existéncia, que, em relacao a imensidade do tempo,

menos de um segundo, assim como nao se concebe a

felicidade ociosa e beata, cuja eterna 1 notonieria

um verdadeiro suplicio. ¢ y y

4




“REENCARNACAOQ”

Delanne demonstra que a doutrina da reencarnacao € a unica que
corresponde a ideia que formamos da Justica Divina, a unica que
explica o porqué das desigualdades sociais, intelectuais e morais

entre os homens, bem assim os sofrimentos e mazelas humanas.

» Revisao da historica sobre a teoria das vidas sucessivas,;
 Passagem do principio inteligente pelo reino animal;

* Experiéncias de renovacao da memoéria;

* Hereditariedade e as criancas-prodigio;

 Recordacoes de vidas anteriores;
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REVISAO HISTORICA
SOBRE

A TEORIA DAS VIDAS SUCESSIVAS



India

Doutrina das vidas sucessivas = Reencarnacao =
Palingenesia
Palin = de novo
Palingenesia +

Genesis = nascimento

Desde a mais alta Antigiiidade, os povos da Asia e da Grécia

acreditavam na imortalidade da alma.




“0 que sao os Vedas?”

Podemos dizer que eles sao a
espinha dorsal de toda -cultura
hindu, também chamada de
tradicao vedica.

4 P T O T, -
| 4 § 4,

“A alma nao nasce nem morre nunca; ela nao nasceu
outrora nem deve renascer; sem nascimento, sem fim,

eterna, antiga, ndo morre quando se mata o corpo.




A Persia e 0o masdeismo

A religido persa antiga, conhecida como

O Faravahar (ou Ferohar), masdeismo, caracterizou-se principalmente pela
representacdo  da  alma p
humana antes do nascimento dualidade entre o bem versus o mal

e depois da morte, € um dos
simbolos do zoroastrismo.

O Masdeismo tem uma concepcado muito elevada, a da redencao
final concedida a todas as criaturas, depois de haverem, entretanto,
experimentado as provas expiatorias que devem conduzir a alma

humana a sua felicidade final



Grecla
Pitagoras foi o primeiro que introduziu na

Grécia a doutrina dos renascimentos da alma, doutrina
que havia conhecido em suas viagens ao Egito e a
Pérsia.

Ele tinha duas doutrinas:

o

* uma reservada aos iniciados, que frequentavam os
Misteérios,
<+ Uma destinada ao povo (esta ultima deu nascimento

ao erro da metempsicose.)



Dizia Porfirio:

"Nossa alma deve ser, no momento da morte, tal como
era durante os mistérios, isto €, isenta de paixoes, de

inveja, de adio e de colera."

Vé-se qual era a importancia moral e civilizadora dos
mistérios. Com efeito, ensinava-se secretamente:

1.° - A Unidade de Deus;

2.° - A pluralidade dos mundos e a rotacao da Terra tal
como foi afirmada mais tarde por Copérnico e Galileu;

3.° - A multiplicidade das existéncias sucessivas da
alma.



Platao na sua obra Phedron adota a

Idéia pitagorica da Palingenesia.

1. Na Natureza, a morte sucede a vida, e, sendo assim, é logico
admitir que a vida sucede a morte, porque nada pode nascer
do nada, e se 0s seres que vemos morrer nao devessem mais

voltar a Terra, tudo acabaria por se absorver na morte.

1. Segundo ele, aprender é recordar.
Ora - declara -, se nossa alma se lembra de ja haver
vivido, antes descer ao corpo, por que nao acreditar que, em o

deixando podera ela animar sucessivamente muitos outros?
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428-427 a.C.
ou menos longo. . : um corcel velozgdUie"vencera
Apolonio de Tiana : y
carreira, asalma Se lanca € Se
«“ (15108 d.C.. precipita no meio'dos espacos

etéreos, cheia de desprezo
pela tristere rude escravidao
que sofreu.

O homem define a justica sob o
ponto de vista de sua vida atual e
de seu estado presente. Deus a
define relativamente as nossas

existéncias  sucessivas e 2 jjmblic
universalidade de nossas vidas.  245-325a.C.




Virgilio = sdo chamadas por Deus, em grandes enxame
. rio Letes, a fim de que, privadas da lemkt

revejam os lugares superiores e convexos, €
a querer voltar ao corpo.”

= ] A alma quando for pura, ira-habitar os astros que
Ovidio  [*2N i pura, U3 | |

povoam o firmamento,

Gauleses .
Uma crenca que eles procuram sempre est belecer é

a de que as almas ndo perecem e que, depois da
morte, passam de um corpo para outro.”




A doutrina palingenésica ficou velada, porc
severamente proscrita pela Igrejec 50 tod |

poderosa; esse ensino esteve confinado sociedades

secretas ou se transmitiu, oralmente/ entre iniciados
. y

que se ocupavam com ciéncias ocultas.
y /

¢



Tempos modernos

Liberdade de pensar e de discutir publicamente, para que a verdade das vidas

sucessivas pudesse renascer a grande luz da publicidade

Dupont de A alma, desprendida do corpo, esta sempre unida a uma.fot

Nemours

Pierre
Leroux e
Fourier

Esquiros

espiritual, que lhe permite conservar a individuali

Admitiram a pluralidade das existéncias da al "

o
P

A reencarnacao se faz e,ni/ virtude de uma grande lei de

equilibrio, que leva todos os seres ao castigo ou a

g . o
recompensa de suas obras. Os renascimentos na Terra sao

limitados e a alma'depurada vai h abitar mundos‘:’isuperiores.



Dr. Maxwell,

de Rochas

Dr. Geley

inferiores dessa vasta hierarquia, e a unidade do plano divino es

“"Quanto a mim, parece-me muito aceitavel a hipotese da

reencarnacao. Ela explica a evolucao e a hereditariedade.
moralizadora. E uma fonte de energia e, a0 mesmo te
o desenvolvimento das sociedades pelo sentimen
uma hierarquia necessaria.”

Cré na evolugéo do ser humano e reconh
experlenC|as com pamentes magnetlz
regressao da memoria até as
resultados positivos. Acredita, entretanto, no principio c}és [ EX
sucessivas, assim como admite, pelo raciocinio, a ex {s’l:enma de
deus. /

Sou reencarnacionista e isto por trés razoes: porque a doutrina
palingenésica me parece, no ponto de vista moral, perfeitamente
satisfatoria; no ponto de vista filosofico, absolutamente racional;
no ponto de vista cientifico, verossimil, ou melhor, provavelmente
verdadeira.”



APARICOES|MATERIALIZADAS
VIVOSIE MORTOS

Jual e 0 valor do < J s

Provas definitivas da realidades das aparicGes totalmente 1@
Existem outras provasdas realidades das maos fante
suas impressoes
Moldagem de certas partes do corpo das aparicoe

A questao da fraude nas reunifes espiritas’

Os chalatoes quiseram fazer dinheiro com as/apararig(”)e

Arsenal de fraudes — substancias Iuminqsé's, tecido branco,

Os espriritos frequentemente desmascaram os impostores
4

g

4
{
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As aparicdes nao séao d
caracteristicas dos seres humanos
Como estabelecer sua identidade
Cuidados a serem tomas contra ilusoes

Questoes sobre a origem,anatomia e fisiologia C antasmas
Precausoes a serem tomas para estudar as parlgoe

(a sala, os mediuns, a assintencia)
Necessidade de homogeniedade dgé’quipe
Como se deve conduzir areuniao’

O espirito se forma fora da cabrne

As testemunhas visuais

./’ .
A

4




: -
. . e | j,
Lola. ‘ k 55
£ B
Os cavalos calculadores - executar
calculos complicados (extracao de raizes - = B
quadradas e cubicas) B . —

Os fenomenos levaram ser nomeada, em 1904 uma comlssao

composta de professores de PS|coIog|a e de/ F|S|olog|a da
Universidade de Berlim; do diretor.do Jardim /Zoologlco de um
diretor de circo; de veterinarios; de oficiais de Cavalarla./



Desses exemplc
animal é capaz de pensar por si proprio, e nao tem

necessidade de buscar em outrem os elementg 2 suas idéias. Q

homem nao é o unico ser pensante da Natureza.
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AS FACULDADES SUPRANORMAIS NOS ANIMAIS E SEU PRINCIPIO INDIVIDUAL

Casos auditivos coletivos que percebem a existéncia de um fantasma animal,
Pressentimento de um cao.

Visao de uma forma invisivel por um cao.

Fantasma de um cao visto por um gato.

Fantasmas percebidos coletivamente por humanos e animais.

Precedéncia da visao animal sobre a do homem.
Fantasma visivel por duas pessoas e um cao.
Lugares assombrados por animais.

Cavalos que morrem de terror.

Muitos exemplos de visoes de animais defuntos.

Fantasmas de animais nas sessoes de materializacao.




MEDIUM - ALBERTINE Pulsagoes | Respiragoes
Sujeito normal acordado. 84 21
Incorporado por Camillo (Mentor) 92 40

de Arthur Moser (42 anos).......... 84 32 96 26

de Yéyé (2 anos e meio)............. 84 24 2 26
de Duhétre (84 anos).............. 94 42

Pulso a 1 ano

3 anos
6 anos

134 | de 25a50 | 72
anos

108 | a 60 anos 75
90 a80anos 80
80

a 85 anos




Parece, pois, evidente, que, durante a vida, o cérebro € uma

indispensavel da memoria.

O esquecimento que se verifica durante o cursa R , _
P4 ;

da vida, ou depois das desordens orgamcas, 30 € o

fundamental, irredutivel, mas aparente, wsto que, x?l‘/' W / \
b

por meio de diversos processos, € possivel, por b ! "‘7 L -/
¥y )

- Y e
vezes, fazer renascerem essas Iembrangas, que .-"

pareciam aniquiladas para sempre.



élum receptor;
>elefinaofentraliem ) © MILED GEERE ShED EES

sentidos) e} pelos! agentes’ fisicos’ quelacionam} cadal um} desses

sentidos.

>~Dai, olacidoifosforico contido nalcai

xalcraniana, e que nao saildela;

esta materialmente impossibilitado, por nenhum meio fisico

conhecido, de tomar conhecimento

do que foi registrado por uma

outra massa cerebral que nao pode irradiar seus pensamentosipara

fora do organismo de outro modo que nao pela via;dos sentids.




Mas; e sea humanafforcapazideStomar;
conhecimentol diretamenteldof mundofexteriorfefdefentrarfemirelacao
com| outras inteligénciasi atél 'encarnadas; pois! estas’tém/ meios' de
comunicacao hiperfisico que a' ciéncial ndo conhece, mas'que descobrira
precisamente ao estudar os casos de clarividéncia e de telepatia.




Estudo sobre a memoria subconsciente

de subconsciéncia: € nela que vém se registrar nao___

apenas todas as sensacoes visuais, auditi

distracao. |



caso # manifestacdes confirma caso estudado
cao
#1 total O entalhador de pedras
#2 O Pequeno Gilbert
#3 total A crianca queimada viva
#4 quase total O locador de carros
#5 total A mulher do guarda rural
#6 puramente espiritas quase total O ferroviario
#1 O Auverniense
#8 quase total Se ele estivesse morto, alguém
saberia
#9 quase total O tapeceiro
total Uma zeladora que ndo gosta de voz
=
total A catéstrofe de Melun
total Em busca do inencontravel
ndo O pedreiro do Panthéon
errdneas ou duvidosas nao O Pierre
nao O encanador do gas
nao Savard (Emmanuel), quase total
ndo Antoinette Lafforgue
nao Jean-Marie Maillard, curtidor
ndo O afogado da Ponte Sdo Miguel
nitidamente subconscientes | ndo A Virgem casada
ndo O afogado da Ponte Sdo Miguel
ndo A Virgem casada
quase total Um 1 de maio pacifico o
onde a subconsciéncia é total O suicidio do mal pagador - .
provavel e pode ser total Marie Pichot 0 & - 20 ,' ' 40
validamente invocada total Géo
total O tio e o0 sobrinho o 1 2 .
total Juliette Barthou A |rma§ao d . g relatos
onde o subconsiente é possivel | total A obsediada i

e ndo pode ser validamente
descartado

O tabaqueiro incendiario y 4

£
o

g
a

ESCUTEMOS OS MORTOS



Aparicao de vivos : A deducao que se impoe, imediatamente
espirito, € que existe em cada um de nos um segu
perfeitamente semelhante ao primeiro, que dele pc¢

e, momentaneamente, substitui-lo, a fim de per que a alme
exteriorizada entre em relacao com o mundo exterior.

Aparicoes de defuntos: a alma. “humana;/ dai rIta,
peremptorlamente, um fato importantissimo, o‘de que a/morte
nao a aniquila. _ y )

£ './




em parte, na ressurreicio dz
indispensavel estabelecer que a memodria nao € u

simplesmente organicas, ligadas a substancia do cerebro,

reside, ao contrario, nessa parte indestrutivel, a que os espiritistas

’l/ :

chamam perispirito.




Paralelo:
Assim como, em certas pessoas, consegue-se fazer renasce

memoria de acontecimentos de sua vida atual,
desaparecidos da consciéncia normal, do mesmo moc oder-se-a, por
vezes, penetrar até as profundezas desses arquivos ancestrais, que, ¢

Vo
justo titulo, sera possivel qualificar de memgria integral./

No ser humano se grava de maneira indelével; que,_é‘sta conservacao nao
/

reside, como ensina a Psicologia oficial, nos centros nervosos, mas nessa

parte imperecivel do ser, que o individualiza, e do qual é inseparavel




por regressao

Marcas e Defeitos de Nascenca

* Foi constatado que muitas das marcas, sinais, manchas, vermelhao

na pele eram um vestigio de feridas em vidas passadas. Sao

comuns marcas que se formam a partir de tiros, de facas, de =3
lancas, de espadas, de golpes fortes, de cortes na pele, de e
queimaduras mais profundas, dentre outros.

As marcas de nascenca ficam mais fortes em decorréncia de traumas ou
feridas de grande intensidade que ficam gravadas no corpo etérico.
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Alexander Moreira de Almeida

Bolsista de Produtividade em Pesquisa do CNPg - Nivel 2

Professor Associado de Psiquiatria da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Juiz de Fora-UFJF, fundador e diretor do NUPES (Nudeo de Pesquisa em

Espiritualidade e Saude da UFJF). Coordenador das secBes em espiritualidade e psiquiatria da Associacao Mundial de Psiquiatria e da Associacéo Brasileira de Psiquiatria
Programa

aspecializacao em Terapia Cognitiva Comportamental

Coordenador da elaboracdo do Position Statement on Spirituality and Religion in Psychiatry d
PS

C
da World Psychiatric Association (WPA), Coordenador de Pesquisa dc

os-graduacao em Saude da UFJF, Coordenador da TV NUPES. Possui qrad:a:rj-a em Medicina pela UFJF (

nncy

pela USP (2000), residencia e doutorado em Psiguiatria p-‘- USP (2005) e pos-doutorado pela Duke University, Lp& (2006).Foi coordenador das Pos-graduacoes stricto
sel

cientificos. Editor convidado da edicao especal em 7Espiritualidade e Satde? da Revista de Psiquiatria Clinica (2007), mais de 300 mil acessos no Scielo. Editor do livro

su da UFJF (2011-3), chefe do Servico de Psiquiatria e Psicologia Médica Hospital Universitario da UFJF (2009-11), Atua como revisor de dezenas de periodicos

Atuando prindpalmente na investigacao das rr‘!agﬂ-ﬁs entre saude e espiritualidade, bem como vivenc

xploring frontiers of mind-brain relationship” (Springer, 2012)

tivas na Qa[:-'ui.;: a0 nao dinica. Outras areas de inters mente-cérebro, filosofia e ria da ciénca, (Texto informado pelo autor)
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Pesquisa em mediunidade e relacao mente-cérebro: revisao das evidéncias
Scientific research on mediumship and mind-brain relationship: reviewing the evidence

ALEXANDER MOREIRA-ALMEIDA!

' Nideleo de Pesquisas em Espinitualidade e Satde (Nupes), Faculdade de Medicina da Universidade Federal de Juw de Fora (UFJF)

Iste artigo 6 uma versdo abreviada, adaptada e traduzida do capltulo “Research on Mediumship and the Mind-Bramn Relationshep © da obra: Moretra-Almeida A, Santos 1S (eds.). Explonng Frontiers
of the Mind-Bran Relationship. New York, Springer; 2012

Recebido: 4/11/2013 - Aceito; 4/11/2013

Resumo

Contexto: Mediunidade, uma experiéncia humana disseminada pelas diversas sociedades ao longo da histéria, pode ser definida como uma experiéncia

em que um individuo (chamado de médium) alega estar em comunicagdo com, ou sob influéncia de, uma personalidade falecida ou outro ser ndo material.
. Desde o século 19 hd uma substancial mas negligenciada tradi¢do de investigagoes cientificas sobre mediunidade e suas implicagdes para a natureza da mente.
Objetivo: Discutir a importéncia historica e atual da mediunidade para o problema mente-cérebro, focando em estudos que investigam as origens e as fontes
das comunicagoes meditinicas. Métodos: O artigo Inicia-se com uma breve discussdo filosofica sobre o que seria evidéncia para identidade pessoal ¢ sua
persisténcia além do cérebro, entdo apresenta e analisa as evidéncias proporcionadas por estudos em mediunidade, incluindo uma andlise mais detalhada de
dois médiuns muito produtivos: Leonora Piper e Chico Xavier. Resultados: Estudos bem controlados, antigos e recentes, sugerem que médiuns podem exibir
habilidades e conhecimentos compativeis com personalidades falecidas e improviveis de terem sido obtidos por melos ordindrios. Conclusdes: O uso de
métodos de pesquisa contemporaneos em experiéncias meditnicas pode proporcionar a necessaria ampliacao e diversificagdo da base empirica para o avan¢o
de nosso entendimento do problema mente-cérebro.
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Abstract

Anomalous experiences (AE) (uncommon experiences or one that is believed to deviate from the usually
accepted explanations of reality: hallucinations, synesthesia, experiences interpreted as telepathic...) and
altered states of consciousness (ASC) have been described in all societies of all ages. Even so, scientists
have long neglected the studies on this theme. To study AE and ASC is not necessary to share the beliefs
we explore, they can be investigated as subjective experiences and correlated with other data, like any
other human experience. This article presents some methodological guidelines to investigate these
experiences, among them: to avoid dogmatic prejudice and to ‘pathologize’ the unusual; the value of a
theory and a comprehensive literature review; to utilize a variety of criteria for pathology and normality;
the investigation of clinical and non-clinical populations; development of new appropriate research
instruments; to be careful to choose the wording to describe the AE; to distinguished the lived experience
from its interpretations; to take into account the role of culture; to evaluate the validity and reliability of

reports and, last but not least, creativity and diversity in choosing methods.
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Highlights

o The understanding of the mind-brain relationship (MBR) has been one of greatest scientific/philosophical
challenges

» Spiritual expenences (SE) often involve altered states of consciousness and reports of anomalous
axperiences thal deserve rigorous investigation

* We arque that SE may provide the much needed enlargement of the empincal basts for advancing the
understanding of the MBR

* We review recent scientific investigations on SE and discuss ther implications to the understanding of human
mind and MBR

« Scentifific investigations of several types of SE have provided thought-provoking evidence against
matenalstic reductionist views of mind

Abstract
Objective

While there has been a large increase in scientific studies on spintualty, there has been 100 few of studies of the
core of spirduality. spiritual experiences (SE). which often involve altered states of consciousness, reporis ol
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WPA Position Statement on Spirituality and Religion in Psychiatry

Ihe WPA and the World Health Oga
nization (WHO) bave worked hasd o
assure that comprebensive mental health
promotion and care are scientifically
based and, at the same time, compas
sionate and culturally sensitive'”. In
recent decades, thero has been Increasing
public and academic awareness of the
relevance of spirituality and religion to
health tssees. Systematic reviews of the
academic Bterature have identified mare
than 3000 empirical studies investigat
ing the relationship between eligion
spiritualiey (R/S) and health™

in the Seld of mental disordess, it has
beeo shown that R/S has significant &n
plications for prevalence (especially de
pressive and sobstance use disorders),
diagnosts {eg. differvndation between
spiricual experiences and mental disor-
ders), treatment (eg,, help secking behay
lor, compance, mindfulness, complemen
tary thecapies), outcomes {e.g., recovesing
and suicide) and prevention, as well s for
quality of Bfe and wellbeing™*. The WHO
has now inchaded R/S as 3 dimension of
quality of Be’. Although there is cvidence
to show that R/S is usually associated with
better health cutcomes, it may aliso cause
harm feg., treatment refusal, itolerance,
negative religious coping). Surveys have
shown that R/S values, beliofs and peacti
cos remain relevant © most of the wodkd
population and that pathents would ke to
have thelr B/S concermns addressed in
health caze™ *

Peychiatrists need o take into scoont
all Bactors Impacting on mental health,
Evidence shows that R/S shoudd be inchud
od among these, Tmespective of psychia
tristy” splrinual, religious or philosophicsl
orientation. However, few medicsl schoois
of specialin curticula provide any formal
training for psychiatrists to leamn shoue
the ovidence available, or how 10 properdy
address RS in research and clinical prac
toe ™, In onder o Sl this gap, the WPA

and several national psychistric associa

afity” as a part of the “Core Training Curric
ulum for Psychisoy™ ™

Both terma. religion and spirituality,
fack a universally agreed definition. Def.
initlons of spdrituality usually refer to a
dimension of human experience related
10 the transcenden:
ultimate reality. Spirinuality is closely re-
lated 10 values, meaning and purpose in
life. Spiritpality may develop Individual-

the sacted, or 10

ly or in communities and Craditions
Religion is often seen as the Institutional
aspect of spiritmality, usually defined
mate in terms of systems of beliefs and
practices related 20 the sacred or divine, as
held by a commemity or soctal group™.

Regardiess of precise definitions, spir
iraality and religion ar concerned with
the core beliefs, vadues and experiences
of human beings. A consideration of
their relevance to the origins, under
standing and trestment of psychiatric
disorders and the patient’s atttude toward
Hiness should therefore be central to clind
cal and academic psychiatry Spiritual and
redigious considerations also have impor
tant cthical implicssians for the clinical
peactice of peychiatry''. In particular, the
WPA proposes that,

L A tactful consideration of patients’
religious beliefs 20d practices as well
as thelr spirituality should routinely
be considerad and will sometimes be
an ecssential component of psychiat
ric history taking

(]

. An understanding of religion and
spirituality and thelr relationship to
the diagnosis, stiolegy and treatment
of psychiatric disordess should be con
sidered as essencial components of
both psychiatric waining and comting-
ing professional development.

. There Is a need for mare rescarch on

-

both religion and spisituality in psy
chiatry, es ally on thelr clinical
applications. These studies should

cover a wide diversity of caltural and

trists should not use thelr professional
position for proselytizing for spéritual
or seculyr worldviews. Peychlatrisss
should be expected ahweys 2o respect
and be sensitive to the spéritual/rell-
gious beliefs and practices of their
patients, and of the famdies and carers
of their patients.

Peychiatrists, whatever thelr personal
beliefs, should be willing to work with
leaders/members of fakth communi-
ties, chaplains and pastoral workers,

“

and others in the community, I sup-
port of the well-belng of their patients,
and should encoorage their mult
disciplinary collcagues to do Ncewise,
Peychiatrsts shoald demanstrate sware-
ness, respect and sensitiv
porant part that splrisuaity and reli-
gon play for many staff and volunteers
in forming a vocation to work in the
field of mental health care
7. Pyychiatrists should be knowiedgeable
concerning the potential for both ben-
efit and barm of religious, spirinual and
secular workihviews and practices and
be willing to share this informadon in
a critical but imnpartGal way with the
wider community in support of the
promotion of health and well-being.
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Sérgio Felipe de Oliveira, médico brasileiro - CRM-SP 62051, é formado pela Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo, Mestre em Ciéncias pelo Instituto de
~ | Ciéncias Biomedicas da USP com area de concentragdo em Anatomia, Neuroanatomia e Ultraestrutura Cerebral e pesquisador na area de Medicina Integrativa. Sua tese de

/q 4 mestrado versa sobre 0 estudo da ultraestrutura da giandula pineal humana com microscopia eletronica. Diretor Clinico e Soao-Proprietanio do Pineal Mind Instituto de
- Satde faz seus atendimentos como dinico-geral, e desenveive estudos e projetos de pesquisa qualitativa associando conceitos de psicologia, psiquiatria, biofisica, biclogia e
espintualidade, Foi professor responsavel pela Disciplina Optativa Medicina e Espiritualidade para graduandos de Medicina da Faculdade de Medicina da USP, de 2007 a
2014, Médico voluntario do Ambulatdrio de Cuidados Integrativos do Setor de Investigacao de Doengas Neuromusculares do Departamento de Neurologia e Neurocirurgia
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Instituto de Promocio de Saude -

Programa de Implantagao do Comité de Parcerias:
Qualidade de Vida, Humanizaqéo e - Pro-Saiade Mental - 13 hospitais psiquiatricos espirtas;
- Hospital Casa do Caminho - Araxa, MG
Espiritualidade - Hospital do Fogo Selvagem
- Centiero del Espinto ltaka 4
- Clinica Privada de Salud Mental Sn Dr Phdippe Pinel - La Rioja , Argentina
- Hospital Geral Casa do Caminho — Angola, Africa
- Clinica Kay Lasante — Haiti
Linhas de Pesquisa - Consciencias Latentes — FEAL, UNIFESP

- Espintuabdade na Pratica Clinica® - FMUSP e Pineal Mind Instituto de Salde
- Cuidados Integrativos — Doengas Neuromusculares - UNIFESP
- Ultraestrutura da Glandula Pineal — ICB - USP

Cursos e Estagios - Ambulaténo Didatico Transdisciplinar;
- Curso de Medicina e Espintualidade para médicos e estudantes de

medicina ;

Curso de Formacao de Agentes Promotores de Satude
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“ Paciente que acredita em algo =
~ maior, reage melhor a doenca”“/

uniespirito.com.br/noticias/pine

PINEAL — A UNIAO DO CORPO E DA ALMA

Enviado em 29 de fevereiro de 2016 | Publicado por funiespirito

Segundo Dr. Sérgio Felipe, um estudioso do tema, “A pineal é um sensor capaz de ‘ver’ 0 mundo espiritual e de
coligé-lo com a estrutura bioldgica. E uma glandula, portanto, que ‘vive’ o dualismo espirito-matéria. O
cérebro capta o magnetismo externo através da glandula pineal”.

Ofho de Hérus em relagdo ao 4° ventriculo cerebral




como possessio e estado de transe, que é um item do CID - Codigo

Internacional de Doencas - que permite o diagndstico da interferéncia

~ espiritual Obsessora.

CID 10 F 44.3 - Estados de transe e de possessao

Nota: Transtornos caracterizados por uma perda transitoria da
consciéncia de sua propria identidade, associada a uma conservacao |
perfeita da consciéncia do meio ambiente. Devem aqui ser incluidos |
somente os estados de transe involuntarios e nao desejados, excluidos
aqueles de situacoes admitidas no contexto cultural ou religioso do
sujeito.

Exclui:

Esquizofrenia (F20.-)

Intoxicacdo por uma substincia psicoativa (F10-F19 com quarto
caractere comum .0)

Sindrome pds-traumatica (F07.2)

- organico da personalidade (F07.0)

- psicoticos agudos e transitorios (F23.-)



As desigualdades morais e intelectuais ja nao sao o resu
de decisoes arbitrarias da divindade e a ]ustlga ja nao se ¢
ferida.

Partindo todos do mesmo ponto,

para chegar ao mesmo fim, que é o 1

aperfeicoamento do ser, existe,
realmente, uma perfeita igualdade

entre todos os individuos.




Terra, que deixaremos, quando nela mais nada hg

aprender.




assemelhara, com seus conhecimentos profissionais, mais a
um cao ensinado do que a uma criatura harmoniosamente
desenvolvida.

Deve aprender a compreender as motivacoes d
suas quimeras e suas angustias, para d
exatidao seu lugar preciso, em relagao a .
comunidade.”

Albert Einstein




