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INTRodUçÃo

preocupados com o número razoável 
de pessoas que frequentavam nossa 
Casa, transitando algum tempo por 
outros Centros espíritas, e por isso, 
afirmando-se espíritas. Mas, ao mesmo 
tempo revelando total desinformação 
dos preceitos mais simples e básicos 
da Codificação. Muitos, embaralhados 
em velhos e mal informados ditos de 
antigas tradições religiosas. Outros 
atrelados, a princípios teosóficos, 
esotéricos ou umbandistas. Mostravam 
algumas vezes, serem pessoas 
interessadas no desenvolvimento de 
conhecimentos transcendentais, mas 
totalmente confusos pela mistureba de 
conceitos em que se embrenharam.
em fevereiro de 1998, resolvemos criar 
uma coluna no jornal publicado em 
nossa Casa “o Cristão espírita”, 
que denominamos, “ComeCe do 
COMEÇO”, para exatamente destacar-
se a importância da assimilação de 
conceitos básicos para uma segura 
formação espírita, servindo de introito 
ao estudo ordenado que permitisse 
o desenvolvimento da estrutura da 
fé racional, da lógica pensante da 
Codificação Kardequiana.
e aí sim, uma vez bem organizada 
a conceituação espírita, estaria o 
individuo preparado para voos do livre 
pensamento, “do examinai tudo”, o 
enfoque ilustrativo e examinador das 
inúmeras correntes do pensamento 
espiritualista, na interessante busca 

de conhecimento mais detalhado das 
questões transcendentais da evolução do 
Espírito.
É tudo uma questão de ordem, de 
colocação oportuna no passo a passo. 
pois, da mesma forma que é impossível 
aprender-se a ler, sem conhecer o 
alfabeto. Como também, é impossivel 
conhecimento razoável do Espiritismo, 
sem no mínimo o estudo de o LiVro 
DOS ESPÍRITOS, o bê-a-bá Espírita. Nele 
encontra-se uma formidável sintese de 
conceitos e questões relacionadas com a 
origem do ser, de sua destinação através 
do processo evolutivo por vidas sucessivas, 
descortinando detalhes palpáveis da 
sobrevivência do espírito.
Certos da evidente oportunidade dos 
modestos artigos publicados no nosso 
jornal, resolvemos reuni-los neste também 
modesto livreto. Esperando que cumpra 
a modesta função de singular aperitivo 
ao estudo deste fulgurante tesouro de 
luz, também chamada de a Doutrina dos 
espíritos, de suma importância para nossa 
felicidade de espíritos eternos. 

editores de o Cristão espírita 
- DEPARTAMENTO DE ESTUDO E 
diVULGaÇão doUtrinária JosÉ LUiZ 
DE MAGALHÃES- CRBBM 
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Comece do Começo
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ComeCe do Começo

Capitulo i

os espíritos sempre se comunicaram 

com os homens. Muito revelaram, 

mas pouco, foi verdadeiramente 

compreendido.

3
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4

um homem de ciência, vindo à ser 

conceituado pedagogo e professor que 

não teve mêdo do preconceito acadêmico, 

pesquisando a comunicação dos espíritos.

Na nossa era, quando a humanidade 

comessou a priorizar e amadurecer a 

razão, nasceu na França, em 03 de outubro 

de 1804, na cidade de Lyon, HYppoLite 

LÉon deniZard riVaiL, 
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Adotou o nome de Allan Kardec por 

orientação de seu guia espiritual, ao 

revelar ser ele a reencarnação de antigo 

druída, uma classe de sacerdotes Celtas, 

5

que acumulavam as funções de juízes e 

educadores. Publicou 5 obras básicas, 

produto de suas pesquisas, contendo as 

orientações dos espíritos, a saber:

o LIVRo doS eSPÍRIToS

o eVANGeLHo SeGUNdo o 

eSPIRITISmo

o LIVRo doS mÉdIUNS

o CÉU e o INFeRNo

A GÊNeSe
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“ESPÍRITAS, AMAI-VOS, 
EIS O PRIMEIRO ENSINO; 
INSTRUI-VOS, EIS O 
SEGUNDO.
(ESÍRITO VERDADE- CAP.
VI DE O EVANGELHO 
SEGUNDO O 
ESPIRITISMO.) 
 

Todas são importantes, compondo 

o formidável conjunto doutrinário 

denominado “Codificação Kardecquiana”. 

Mas, é imprescindível que o estudo 

comece pelo “O LIVRO DOS ESPÍRITOS”, 

fundamental para uma iniciação 

adequada, e, melhor ainda se obedecida 

6

a sequência de publicação. Pois, cada uma 

delas, são desdobramentos de cada parte 

de “O Livro dos Espíritos. 

O estudo deste “Pentateuco” é 

fundamental para o correto embasamento 

à DOUTRINA ESPÍRITA.

“ESPÍRITAS, AMAI-VOS, 
EIS O PRIMEIRO ENSINO; 
INSTRUI-VOS, EIS O 
SEGUNDO.
(ESÍRITO VERDADE- CAP.
VI DE O EVANGELHO 
SEGUNDO O 
ESPIRITISMO.) 
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assim, o espiritismo é o conjunto 

de principios e leis revelados pelos 

espíritos superiores, publicados nas 

obras de ALLAN KARDEC objetivando 

as bases reais para que se intensifique 

a espiritualização da humanidade.

revela que somos espíritos imortais, 

criados igualmente simples e 

ignorantes, porém destinados, pela lei 

divina à perfeição e à sabedoria plena.

7

revela também que a evolução do 

espírito é alcançada sómente pelo 

próprio esforço, em muitas existências 

e em diferentes mundos. 

portanto, a vida do espírito não 

começa no berço nem acaba no 

túmulo, explicando assim as diferenças 

da vida, a razão da dor, as diversas 

situações, facilidades para uns, 

dificuldades para outros.
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ponto fundamental no ensino dos 

espíritos: 

DEUS é a inteligência 

suprema e causa primária 

de todas as coisas. Eterno, 

imutável, imaterial, único, 

onipotente, soberanamente 

justo e bom.

8

o universo criado por deus abrange os 

seres racionais e irracionais, animados 

e inanimados, materiais e imateriais. 

todas as leis da natureza são leis 

divinas, deus é o autor das leis físicas, 

como das leis morais.
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daí a pergunta: o 
espiritismo é religião?

a religião é um sistema visando ligar 

o homem a Deus. Existem muitas 

formas e maneiras para ligar-se a Deus. 

Por isso existem muitas religiões.

O espiritismo trabalha a fé 

racional para esclarecer o espírito, 

aproximando-o do seu Criador, 

portanto, é uma religião. Religião 

Cristã, porque estuda o Evangelho 

de Jesus buscando o entendimento 
9

prático de sua moral. Mas, não 

objetiva o espiritismo, ser reconhecido 

como mais uma religião a disputar 

a primazia da salvação exclusivista. 

Mas sim, tornar-se potente auxiliar 

de todas as religiões. Sancionando-

as, pelas provas inrrecusaveis 

da sobrevivência da alma e da 

constatação dos mecanismos  que 

regem a sua iluminação.
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O Espiritismo nos Ajuda 
a Entender:

1 
o que somos, de onde viemos, para 
onde vamos, qual o real objetivo da 
nossa existência e a razão da dor e do 
sofrimento.

2
Que o espírito ou alma é a parte do 
homem que não morre. O corpo físico 
apodrece, se decompõe. O espírito 
fica livre no mundo espiritual, que é 
parecido com nosso mundo, ou seja 
não é exatamente igual, mais não 
muito diferente.

3
10

Que a vida do espírito é permanente, 
portanto eterna. quando está fora 
da matéria é espírito desencarnado. 
Quando prisioneiro no corpo de 
carne, é espirito encarnado. 
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4
Que todos nós somos espíritos. 
É o espírito quem pensa e manda 
no corpo, e o faz através de um 
elemento intermediário, um campo 
de energia chamado perispírito.

11

5
Que o perispírito é igualzinho ao 
nosso corpo, por isso também é 
chamado de corpo espíritual.
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6
Que o espírito preserva sua 
individualidade, antes, durante e 
depois de cada encarnação.

7
Que evolui sempre, em enumeras 
existências pode até estacionar, mas 
nunca regredir.

8
Que a rapidez do progresso do 
espírito, seja intelectual ou moral, 
depende de esforço próprio. 

9
Que o espírito reencarna tantas vezes 
quantas forem necessárias para o seu 
aprimoramento.

12
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Capitulo 

3
pontos Fudamentais do 

ensino espírita
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Pontos Fudamentais do eNSINo eSPÍRITA

14

Por ser Deus a inteligência suprema e 

causa primária de tudo.A criação de 

Deus abrange todo o universo, todos os 

seres racionais e irracionais, animados e 

inanimados, visiveis e invisiveis.
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O mundo físico ou material é a habitação 

dos espíritos encarnados (homens). 

O mundo espiritual é a habitação dos 

espíritos desencarnados.

existem inúmeros mundos 
habitados, para diferentes 
niveis da evolução: iguais, mais 
evoluídos e menos evoluídos do 
que a Terra.
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os espíritos são os seres 
inteligentes da criação. 
Preexistem e sobrevivem a tudo. 
Sào criados simples e ignorantes. 
Evoluem, em conhecimento 
e moral, crescendo em 
consciência, passando de um 
estágio inferior para outro 
mais elevado, até atingirem a 
perfeição alcançando a felicidade 
plena.
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o espírito sempre mantém 
a sua individualidade, 
antes de encarnar, depois 
de desencarnar e após 
aperfeiçoar-se.

A evolução do espírito depende 
básicamente de esforço próprio.

 

os espíritos reencarnam tantas 
vezes quantas forem necessárias 
ao seu aperfeiçoamento.

evoluem sempre, podem 
estacionar, mas nunca regridem. 

o atraso ou a rapidez de seu 
progresso tanto moral como 
intelectual, sempre depende do 
esforço próprio.
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os espíritos são de diferente 
ordens, dependendo do grau de 
de perfeição alcançado.

 os espíritos imperfeitos, maus 
e ignorantes são caracterizados 
pela predominância dos instintos 
e paixões, se comprazem nas 
viganças e explorações dos vícios 
humanos. 
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 Ao atingirem a perfeição 
máxima são espíritos puros, 
não encarnam mais em mundos 
materiais.

À medida em que evoluem, 
dedicam-se à pratica do bem e 
ao conhecimento e respeitoà lei 
de deus; iluminando-se, tornam-
se bons espíritos.

 suas encarnações em mundos 
materiais como a terra, objetivam 
grandes e proveitosas realizações, 
produzindo substancioso e e  
dignificante melhoramento à 
sociedade humana.
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É constante a relação dos espíritos 
com os homens e ocorreu em 
todos os tempos,através de 
profetas, oráculos, necromantes 
e pitonisas, hoje denominados 
médiuns. 

a mediúnidade não é uma criação 
do espíritismo, mas sim uma 
importante ferramenta para 
estudo da relação com o mundo 
espíritual, possibilitando quando 
bem orientada, o exame mais 
detalhado da sobrevivência da 
alma após a morte física.

Os bons espíritos nos influenciam 
para o bem, sustentando-nos 
nas provas, ajudando-nos com 
a  inspiração à coragem, melhor 
entendimento da vida e das 
pessoas e a resignação. 

os espiritos imperfeitos, ao 
contrário, nos impelem para 
o mal, para revolta, vicios, 
desmandos e corrupções.
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Deus, a inteligência suprema que 
rege o Universo, regula por leis 
eternas a evolução de todas as 
criaturas. Lei viva e onipotente, 
foco de luz e perfeição, irradia 
para o Todo a harmonia, o amor, 
a verdade e a justiça.
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Todos os seres são partículas 
dele irradiadas, formando o 
que chamamos criação, ou 
seja, a formação da vida e 
suas leis eternas e imutáveis, 
constituindo a própria natureza.

No Universo tudo caminha 
para um estado superior, 
aperfeiçoando-se e 
transformando-se pouco a pouco 
e gradativamente.
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o espírito partícula de deus, 
também é imortal e eterno como 
o Pai. Contém em sí mesmo o 
germe da perfeição; que vai, 
pelos mecanismos das vidas 
sucessivas enquadrado na lei de 
causa e efeito, trabalhando a 
evolução.
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todos os espíritos são iguais 
na sua origem e nos seus fins, 
embora durante o processo da 
evolução ocupem diferentes graus 
na escala do progresso. Gerados 
por deus seu pai comum, formam 
a imensa Familia Universal, 
portanto todos os espíritos( sem 
excessões) são irmãos.
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no mundo espiritual, os espíritos 
são classificados de acordo com 
a densidade do seu perispírito, 
que tem relação direta com a 
corrupção ou depuração de cada 
um. 

os espíritos endividados 
deturpam a sua forma 
perispirítica, envoltos em fluidos 
densos e pesados, permanecendo 
prisioneiros dos planos inferiores 
e sujeitos às encarnações 
expiatórias.

COMECE_COMEÇO_livro 68pags.indd   33 1/4/13   12:02 PM



COMECE_COMEÇO_livro 68pags.indd   34 1/4/13   12:02 PM



na medida em que o espírito 
se reajusta perante a lei que 
reje a vida, depura seu corpo 
perispirítico envolvendo-se 
em fluidos sublimados, com 
possibilidades de vivência em 
planos superiores. Quanto mais 
virtuoso, mais sutís e luminosos 
no perispírito, candidatam-se a 
viverem em mundos superiores 
e dadas as altas potencialidades 
alcançadas em virtudes e saber, 
tornam-se colaboradores diretos 
de Deus.
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a realização do bem é a lei 
suprema do universo, vontade 
maior de Deus. O grande objetivo 
da vida é a evolução do espírito. 
a educação, a reforma, a 
harmonia e o desprendimento 
são as principais conquistas no 
estágio humano da evolução. São 
extremamente difíceis de serem 
alcançados numa única existência. 
daí o princípio da reencarnação 
estabelecido na lei divina.
 o espiritismo prioriza o estudo 
da reencarnação, como principal 
fator no mecanismo da lei 
de causa e efeito que rege a 
existência do ser.
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Capitulo 

4
reeCarnaÇão
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 reenCarnaÇão

por ser fator primordial na 
comprensão espírita, vamor 
examina-lo com mais detalhes.

não é simplesmente uma idéia 
espírita e menos ainda um dogma 
religioso, trata-se de princípio da 
lei divina, mecanismo principal 
da lei de causa e efeito que rege a 
evolução 
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Como já foi visto, todos os 
espíritos foram criados puros e 
ignorantes; a lei divina determina 
que todos alcancem a perfeição e 
a sabedoria, retornando à pureza 
plena do espírito.

para ser perfeito, um espírito 
precisa possuir todas as virtudes 
e saber aplicá-las; precisa adquirir 
o conhecimento total, usando-o 
unicamente para o bem; precisa 
desenvolver a plenitude do amor, 
humildade e pureza, se quiser 
alcançar a unidade com a luz 
divina.
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É fácil entender que uma só 
encarnação não seja suficiente 
para atingir-se a total sabedoria 
e pureza dos espíritos de luz. Em 
cada encarnação aprende-se um 
pouco mais e se tem chance de 
corrigir erros de vidas anteriores. 
portanto, se tem muitas vidas 
para se aprender ou se corrigir.
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Reencarnar significa nascer de 
novo, ou seja: o espírito volta ao 
corpo de carne, está encarnado.

a reencarnação nos faz 
compreender melhor os objetivos 
da vida e os mecanismos da lei 
divina se apresentam sábios e 
justos.

a evolução do espírito exige 
grande aprendizado; o que hoje 
é filho, na próxima encarnação 
poderá ser pai, o marido poderá 
ser esposa, irmão ou irmã. Pois 
o espírito não tem sexo, o sexo 
é determinado pela necessidade 
evolutiva mometânea, por fazer 
parte do esquema da evolução na 
forma animal. 
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se o espírito abusa do poder, da 
riqueza para explorar os outros, 
reecarna na pobreza, vítima da 
opressão. 

se ao viver em classe social 
mais baixa, se deixar dominar 
pelo ódio, revolta e inveja, 
poderá voltar em nova existência 
abastada, mas cercado de 
incompreensões e animosidades. 

o traidor é traido, o ofensor é 
ofendido, o opressor é oprimido.
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É a “expiação” das vidas 
sucessivas até que surja o 
arrependimento sincero, trazendo 
o forte desejo de reparar os erros. 

Sinal definitivo do 
amadurecimento da consciência, 
o momento que o espírito está 
pronto para escolher a “prova 
reparadora que o libertará desta 
cadeia. 

eis porque, no estágio evolutivo 
em que se encontra está sugeito 
a encarnações em mundos da 
categoria de Provas e Expiações.

COMECE_COMEÇO_livro 68pags.indd   43 1/4/13   12:02 PM



Capitulo 

5
eVIdÊNCIAS dA ReeNCARNAçÃo
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a reencarnação nos faz entender 
muitas coisas em nossa vida, 
entre elas, as diferenças entre 
as pessoas. No mundo há todo 
tipo de gente e não existem 
duas pessoas exatamente iguais. 
até mesmo irmãos gêmeos 
são diferentes. Alguns nascem 
inteligentes, aprendendo tudo 
com facilidade, enquanto outros 
nascem com inúmeras limitações 
e dificuldades. Algumas pessoas 
são boas, calmas e respeitadoras 

eVIdÊNCIAS dA ReeNCARNAçÃo

desde o nascimento, outras   são 
rebeldes, nervosas e agressivas. 

por quê essas diferenças? 
em cada vida aprendemos, 

erramos, mudamos para melhor 
ou persistimos no mal, resultando 
em melhores oportunidades na 
futura existência ou em dôres 
e dificuldades, forçando nossa 
recuperação. 
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o objetivo maior de deus é 
o nosso aprendizado, sempre 
regulado por Sua Justiça.

Quando reencarnados nos 
esquecemos das vidas passadas, 
pois a lembrança do passado 
durante a encarnação, atrapalharia 
ou até mesmo perturbaria na 
maioria dos casos. Por isso Deus 
em sua misericórdia e sabedoria, 
nos dá a bênção do esquecimento 
temporário do que fomos 
anteriormente

ao desencarnarmos, poderemos 
adquirir a lembrança de todas 
as existências anteriores, pois 
tudo que vivemos fica arquivado 
na memória do espírito. Então, 
quando se diz que ao reencarnar 
nos esquecemos  das vidas 
passadas, é porque, na nova 
encarnação um novo arquivo de 
memória foi aberto e, é chamado 
de consciência física.
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As experências das vidas 
passadas estão arquivadas na 
memória do espírito e formam 
o arquivo do inconsciente, que 
interferem na vida atual de 
inúmeras formas, entre elas, 
sentimentos bons ou maus, 
tendências, aptidões, simpatias 
ou antipatias, dons artísticos 
ou não,facilidade para aprender 
esta ou aquela matéria, saúde 
fisica e psíquica, limitações, 
doenças, bom ânimo e 
indisposições, manifestando-se, 
tudo isso, independentemente 
do meio em que vivemos ser 
favorável ou não. 
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Esse arquivo na memória do 
espírito, quando proveniente 
de fatos traumatizantes, 
podem se refletir na nova 
encarnação do espirito e 
algumas vezes apresentarem 
caracteristicas marcantes, que 
atualmente tem possibiltado 
a ciência pesquizar evidências 
da reencarnação.
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Capitulo 

6
Conclusão
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ConCLUsão

os pontos fundamentais do 
ensinamento espírita ampliam o 
entendimento da revelação divina, 
da criação e das leis que regem a 
vida. Dando-nos melhor visão do 
que somos, de onde viemos, para 
onde vamos, qual o objetivo da 
nossa existência e a razão da dor e 
do sofrimento.

 o princípio da lei de causa e 
efeito, implícito no mecanismo 
das vidas sucessivas (a 
reencarnação). Define a 
responsabilidade que cada um de 
nós tem consigo mesmo. Nossa 
felicidade depende do esforço 
próprio em melhorarmo-nos, pois 
a lei divina não concede favores 
especiais, mas sim opurtunidades 
a todos regulada por extrema 
sabedoria, com jusiça e amor.
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a prática espírita, deve ser 
sempre a resultante dos pontos 
acima sintetizados,levando-nos 
à fé racional, sem culto exterior. 
portanto, a doutrina espírita não 
tem rituais, nem corpo sacerdotal, 
não usa altares,imagens, velas, 
procissões, sacramentos, 
defumadores, banhos, 
alucinógenos, talismâs, pirâmides 
e cristais. 

Enfim, a boa orientação espírita 
distancia-se da espectativa do 
mágico e do milagroso. Não tem 
dogmas, não impõe princípios 
de fé. Convida aos que a buscam 
ao estudo e à análise de seus 
conceitos, antes de aceitá-los. 
Pois, a fé racional determina, 
que só seja aceito em termos de 
crença, aquilo que se for capaz 
de entender.

ritUais Cristai XXXX

COMECE_COMEÇO_livro 68pags.indd   52 1/4/13   12:02 PM



A atividade mediúnica faz 
parte da prática espírita, 
mas não é exclusividade da 
doutrina, ou seja: nem todo 
médium é espírita, como 
não se pode exigir que todo 
espírita seja médium. 

mas, a prática mediúnica espírita 
só é aquela exercida dentro 
da moral cristã, objetivando a 
caridade, a evolução do espírito, 
tendo por objetivo maior o 
esclarecimento humano e o bem 
comum. 

toda prática espírita, 
principalmente a que envolve a 
mediúnidade é gratuita,baseada 
no princípio do evangelho : “Dai 
de graça o que de graça recebeste.

a experimentação mediúnica 
demonstra que a morte não 
existe, nascer é o mesmo que 
encarnar ou reencarnar, e morrer 
é como abandonar velha roupa 
que não serve mais para uso. 
ora, se a vida continua e, como 
ficou demonstrado, os atos nela 
praticados têm relação direta 

com o futuro do espírito, o 
espírita não pode deixar reger-se 
unicamente por objetivos e 
interesses imediatos da matéria. 
na espiritualidade, a verdadeira 
pátria do espírito, cada um viverá 
de acordo com o que aprendeu e 
com o que fez na Terra.
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segundo o principio da 
reencarnação, o retorno ao 
mundo físico também é marcado 
pelos atos do passado. Portanto, 
será sempre prudente estar 
atento a esta pespectiva, ilustrada 
sábiamente na sentença do Cristo. 
“a cada um segundo  as suas 
obras”.

o espiritismo revela ser o 
Cristo o governador espiritual da 
Terra. Jesus, sua personificação 
humana, é o modelo do futuro da 
humanidade. A moral do Cristo 
contida no Evangelho, é o roteiro 
seguro para a evolução de todos 
os homens, a solução para seus 
problemas, libertando-os do 
estágio de expiação cármica. 

Comprovada a sobrevivência 
da alma e a comunicabilidade 
dos espíritos, através da prática 
mediúnica, é ponto pacífico, que 
o espírito é eterno e pré existente 
a encarnação material, abrindo 
assim, uma grande perspectiva na 
nossa visão da origem da vida na 
matéria, cujo os limites, passamos 
a saber, transcendem ao berço e 
ao túmulo.
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as pessoas que servem de 
intermediárias dos espiritos 
são chamadas de médiuns. Não 
existe a possibilidade de espiritos 
se manifestarem no mundo 
físico sem o concurso de um 
médium, que pode estar próximo 
ou distante da manifestação, 
intencionalmente ou não, mas 
de alguma forma fornecendo 
meios para a ação dos espiritos. 
os médiuns são como pontes que 
ligam o mundo material ao mundo 
espiritual.

os espíritos se comunicam de 
várias maneirtas, sempre em 
função das caracteristics de cada 
médium.As várias caracteristicas 
formam os inumeros tipos 
de fenomenos mediúnicos, 
manifestados pela visão, pela 
audição, pelo tato, pelo olfato, 
pela fala ou escrita. Usando 
recursos do metabolismo de um 
médium os espíritos produzem 
ruídos, pancadas, movimentam 
objetos, escrevem ou fazem 
soar vozes no ambiente e até 
materializarem um corpo.

as manifestações dos espiritos 
podem acontecer por evocação 
ou expontâneamente, porém 
dependerão sempre da vontade 
ou possibilidade deles em realizar 
a comunicação.
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 isto porque os espíritos não são 
seres especiais, que tudo podem 
e sabem, são criaturas como nós, 
sendo assim sujeitas as próprias 
limitações. Por fim, repetimos 
importante conselho de Alan 
Kardec:

“Há imprudência e 
leviandade em aceitar, sem 
exame, tudo o que vem dos 
espíritos”.
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FINAL.

O Espiritismo reconhece 
que o verdadeiro homem de 
bem é o que cumpre a lei de 
justiça, de amor e caridade. 
respeita todas as religiões, preza 
todos os esforços que visam a 
prática do bem e trabalha pela 
confraternização entre todos 
os homens, livremente de sua 
nacionalidade, raça, cor, crença, 
nivel social ou cultural.

O verdadeiro e final objetivo 
da vida é a educação do espírito. 
sendo assim, é preciso superar 
as paixões, dominar os vicios, 
trabalhar o desapego dos bens 
materiais,valorizando o bom 
relacionamento com o próximo, 
priorizando a elevação mental, a 
conquista da harmonia e do bem 
comum.

Enfim o Espiritismo é o 
consolador prometido por Jesus.  
Veio ensinar ao homem sua 
verdadeira origem, para onde vai 
e porque está na Terra. Ao mesmo 
tempo que mostra o caminho a 
seguir, consola, demonstrando 
que a felicidade futura depende 
unicamente do nosso esforço 
no cumprimento da Lei divina. 
É a pratica pura e simples do 
Cristianismo.
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Reconhece-se  o espírita sincero 
pelo esforço em melhorar-se 
pouco a pouco, pois o bonsenso 
nos faz crêr que ninguém faz tudo 
certo, de um dia para o outro. 
para enfrentar as limitações, as 
más tendências, as dificuldades e 
incompeenções  o espirita busca 
apoio na prece, certo que receberá 
a inspiração dos bons espíritos. 
tomando cuidado porém, 
com as preces maquinalmente 
formuladas e repetitivas. Segundo 
o espírito de nosso mentor ali 
omar: “a prece é a expansão do 
divino que existe dentro de nós.”

Por fim, é importante 
lembrar mais uma vez, que a 
fé espírita é essencialmente 
racional, ou seja apoiada no 
conhecimento,   portanto o estudo 
é imprescindivel. O espírita que 
não estuda, ignora verdadeiro  
tesouro de luz ofertado pela 
espiritualidade, para que se  
financie a trajetória da evolução.
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